Anfangerkurs

Shotokan Karate

Beginn 14.08.2017
Montags 18:30 — 20:00

Ab 7 Jahren

Flr Madchen und Jungen
gleichermallen geeignet

. Turnhalle Ludwig-Erk Schule
| Wetzlar/Nauborn

In lockerer Sportkleidung
(T-Shirt, Jogginghose, barful3)
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http://www.judo-club-wetzlar.de/

e Optimale GruppengroflSe sorgt fur individuelle Weiterentwicklung

e Trainieren mit Gleichgesinnten und gleichen Vorkenntnissen

e Geselligkeit und Freude bei gemeinsamen Aktivitaten

e Selbstverteidigungstechniken trainieren mit Respekt, Fairness und Hoflichkeit
e Starkung des Selbstvertrauens durch bewahrte padagogische Lehrprinzipien
e Steigerung der Konzentrationsfahigkeit, Fitness und Gesundheit verbessern

e Entwicklungschancen zum Wettkampfsport

Karate ist seit vielen Jahren Pflichtfach an japanischen Universitaten.
Eine Vielzahl von Studien belegt zudem die positiven
Auswirkungen des Karate fur die Gesundheit
(Kernergebnisse: Karatesportler/Innen zeigen deutlich erhdéhte

Muskelkraft, bessere Auspragung des Gleichgewichtes, deutlich
selteneres Auftreten von Fettleibigkeit, deutliche Verringerung der
Risikofaktoren fur Herz-Kreislauferkrankungen. Quelle: PACE-Studie
der Deutschen Sporthochschule Kéin).
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